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broccoli
volledig kan \4“"
efen,dus ook :

de steel?

™.

-

L

Met steun van: In samenwerking met:

SCHOOLREGELING GEFINANCIERD q Vlaamse : GLEAZHOYHWD
MET EUROPESE MIDDELEN (\] overheld VLAMbeﬁ LE"EN
NICE




...cde bladeren

en steel van een

broccoli zelfs meer
voedingsstoffen
bevatten dan de

bloemen?

uuuuuuuuuuuuuuu

|\ GEZOND 2
LE EN GEZONDHED



..er naast een
groene broccoli
ook een padarse
variant bestaat?

d iz °
LE"EN o L
E




\ ..champignons
voor 95% uit x‘
water
bestaan?

Met steun van: In samenwerking met:

W Uaamse N cizon o
(& \overheld VLAM'bew . LE7EN O .

NICE




...een
CInl.Clnluts
voor 97%
uit water
bestaat?

In samenwer king met:

AN GEZOND
LETVEN
NICE
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OR LEKX®

Wist-je-dat...

...Je komkommer
beter in een :

koele berging &
bewaart dan

in de koelkast? . .




..een komkommer 4‘5

van 50 gram 5\«}“
groeit?

amenwerking met:

GEiOND




..paprika’s in
het groen, geel,
oranje, rood, ‘- T
wit én paars
bestaan?




..een groene
paprlka eigenlijjk
een rode paprika \4‘”’

is die nog niet -
volledig rijp is




...een verse
paprika geen
rimpels mag
hebben?

’ GEZOND

LETVEN

|°8°®
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Met steun van: In samenwerking met:

P . Viaams INsTITOUT
SCHOOLREGELING GEFINANCIERD N\ Vlaamse GEZOND @
MET EUROPESE MIDDELEN (& \overheid VLAMbe LE"EN GEZONDHED

NICE




..een paprika
' bljna 3 keer meer

vitamine ¢ bevat 5\,4”
dan een kiwi of
sinaasappel?




Wist-je-dat... -

Met steun van: In samenwerking met:

VLAAMS INSTITUUT

Z\° . Vlaamse . (]
e Sar e ((\3 | overneid VLAM.bew CEZON |°3°




..rode kool kleur
verliest tijdens het |

kookproces? Door .

wat citroensap toe »
te voegen rem je |
dif proces.

d  GEzonD
LE " EN




.fomaten rood
kleuren door
contact met

ethyleen, een gas

dat ze zelf

. produceren? ‘




Wist-je-dat...

%

...fomaat geen
groente is,
maar

eenvrucht?  «




M ..tomaten in het
=2 rood, geel, groen, -

e

bruin, oranje,
paars en zelfs
zwart bestaan?




Wist-je-dat...

Met steun van: In samenwerking met:

p - TR
SCHOOLREGELING GEFINANCIERD N\ Vlaamse GEZOND @
MET EUROPESE MIDDELEN (& \overheid VLAMbe LE"EN GEZONDHED




..cde Belg, met een
gemiddeld van
4 kg witloof per . 9

- —ol

7. 1 Jaar, de grootste

~ % witloof consument
ter wereld is. .



- >

Met steun van: In samenwerking met:

, . T
SCHOOLREGELING GEFINANCIERD N\ Vlaamse GEZOND
MET EUROPESE MIDDELEN (& \overheid VLAMbe LEVEN
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Wist-je-dat...

Met steun van: In samenwerking met:

P . Viaams INsTITOUT
SCHOOLREGELING GEFINANCIERD N\ Vlaamse GEZOND @
MET EUROPESE MIDDELEN (& \overheid VLAMbe LE"EN GEZONDHED




ist-je-dat

..er ook
een rode
witloofsoort
bestaat,
namelijk
roodioof?

In samenwer king met:

|\ GEZOND @
LE " EN > -
NICE




