
OP ONTDEKKING
IN DE LANDBOUW

Ga zonder zorgen op uitstap. Oog voor Lekkers zorgt voor kant-en-klaar lesmateriaal.
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BIJLEREN OP
DE BOERDERIJ

Dit schooljaar nemen Slurp & Slice de leerlingen mee op landbouwavontuur. En 
hoe leer je beter over de herkomst van gezonde voeding dan zelf te gaan kijken in 
een landbouwbedrijf? Tijdens zo’n uitstap ontmoeten leerlingen de boer, zien ze 
hoe een zaadje uitgroeit tot een sappige tomaat en hoe yoghurt gemaakt wordt 
van verse koemelk. Binnenkort verschijnt op de website van Oog voor Lekkers 
kant-en-klaar lesmateriaal voor deze uitstap!

Op ontdekking gaan in de landbouw brengt kinderen dichter bij de oorsprong 
van hun tussendoortje en doet hen beseffen waarom seizoensgebonden  
voeding zo waardevol is. Leerstof die perfect past bij vakken als wereld- 
oriëntatie, natuur en taal in alle verschillende leerjaren.

3 maanden 
voor bezoek

start voorbereiding, 
bedrijf uitzoeken en 
contact opnemen 
met de boerderij

brief naar de 
ouders, evt 
vragen naar 

hulp bij vervoer/
begeleiding

bereid de uitstap in-
houdelijk voor adhv 

het kant-en-klare 
lesmateriaal van 
Oog voor Lekkers 
of neem een kijkje 

op Landbouw- 
educatie.be

op uitstap! reflectie- 
momentje in de 

klas

stuur het bedrijf 
een bedank-

kaartje

2 weken  
voor bezoek

1 week  
voor bezoek

dag van 
het bezoek

dag na 
het bezoek

1 week na 
het bezoek

WAAR
NAARTOE?

Een landbouwbedrijf is niet alleen maar de klassieke boerderij. Er zijn nog heel 
wat andere opties. Bekijk het aanbod in de regio van jouw school. Is er bijvoor-
beeld een zelfpluktuin vlakbij of een melkveehouder waar jullie eens mogen 
langsgaan? Hieronder vind je verschillende soorten landbouwbedrijven.

	→ Veeteelt (melkvee, …)

	→ Tuinbouw 

	• Serrebouw (aardbeien, vijgen, druiven,  
	 tomaten, …)

	• Boomgaarden (appels, peren, kersen,  
	 pruimen, …)

	→ Biologische landbouw 
 

	→ Boerderijen met een educatief aanbod  
	 (educatieve boerderij, zorgboerderij,  
	 kinderboerderij, …)

	→ Duurzame, lokale initiatieven (plukboerderij,  
	 pluktuin, buurderij, …)

	→ Markten (groentenmarkt, boerenmarkt, …) 

	→ Lokale moestuinierder 

	→ Of… laat een boer langskomen in de klas

Volg deze checklist voor een vlotte voorbereiding van je bezoek:

Vraag het landbouwbedrijf hoe ze een klasbezoek zelf zien, hebben ze daar 
bijvoorbeeld al een formule voor? Geef ook je eigen verwachtingen mee. 

Check of er bepaalde hygiënemaatregelen zijn waar je rekening mee moet 
houden. Moeten kinderen tijdens het bezoek bv. geregeld handen wassen of 
beschermende kleding zoals handschoenen of een overall dragen. Neem die 
later zeker mee in de communicatie naar ouders.

Moeten de leerlingen iets meebrengen of bepaalde kledij voorzien?

Nemen er leerlingen deel met beperkte mobiliteit? Vraag je contactpersoon 
dan zeker naar toegankelijkheid.

Check bij je leerlingen of er misschien bepaalde allergiën zijn waar je rekening 
mee moet houden.

Gebruik het lesmateriaal van Oog voor Lekkers voor, tijdens en na het bezoek.

Oog voor Lekkers organiseert dit voorjaar een groot moestuin-
project. Doe mee en laat je leerlingen van dichtbij kennis maken 
met de oorsprong van gezonde tussendoortjes.

Tip
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Organiseer je voor het eerst een bezoek met je klas? 
Hieronder vind je nog een aantal extra tips:

Tips

Praktisch

	→ Vraag bij het contacteren van een landbouwbedrijf naar hun  
	 beschikbaarheid en geef door wanneer jullie graag willen langs- 
	 komen. Vraag ook naar de duur van een bezoek.

	→ Vraag hen naar de begeleiding van het bezoek. Kan je de groep als  
	 leerkracht alleen begeleiden of moeten er ouders opgetrommeld  
	 worden die tijdens het bezoek kunnen ondersteunen?

	→ Geef het landbouwbedrijf de nodige informatie over de klasgroep.  
	 Vertel hen om hoeveel leerlingen het gaat, de leeftijd, …

Vervoer

Kies voor een landbouwbedrijf in de buurt, als 
de afstand niet te groot is kunnen jullie te voet, 
met de fiets of met het openbaar vervoer gaan. 
Is het bedrijf toch wat verder weg en laat jullie 
budget dat toe dan kan je een bus voorzien. 
Budgetvriendelijker: vraag een aantal ouders en 
grootouders om te carpoolen en het bezoek te 
begeleiden. Of… Misschien ziet de boer het wel 
zitten om je klas op te halen met zijn huifkar?

Hygiëne en allergieën

Informeer leerlingen en ouders over hygiëne-
maatregelen op het landbouwbedrijf en vraag 
hen naar eventuele allergieën bij de leerlingen.

Wat meenemen naar de boerderij?

Maak een checklist met wat je leerlingen zeker 
moeten meebrengen: botjes, regenjas, kledij die 
vuil mag worden, …

Check of het bedrijf een MOS- 
schakel is. Wanneer je met je klas 
op uitstap gaat naar een organisatie 
die rond duurzaamheid werkt kan je 
een MOS-pas van De Lijn aan- 
vragen. Daarmee kan je samen met 
je leerlingen gratis gebruik maken 
van het bestaande netwerk van De 
Lijn (bus/tram). Vul tenminste 10 
werkdagen op voorhand het  
aanvraagformulier in. 

Tip

Beste ouders, 

Binnenkort gaan we in het kader van ‘Oog voor Lekkers’ op uitstap naar een  
landbouwbedrijf.

Op [datum] gaan wij met de leerlingen naar [bestemming/activiteit]. Deze uitstap sluit 
goed aan bij ons lesprogramma en biedt de kinderen de kans om op een leuke en leerrijke 
manier bij te leren over de herkomst van gezonde voeding.

Praktische informatie:

	→ Vertrek: [tijdstip en plaats]

	→ Terugkomst: [tijdstip en plaats]

	→ Vervoer: [bus/trein/fiets/te voet]

	→ Mee te brengen: [lunchpakket, drinkfles, rubberlaarzen, kledij die vuil mag  
	 worden, enz.]

	→ Kostprijs: [bedrag]

	→ Hygiënemaatregelen: [info]

Wij vragen u vriendelijk om tegen [deadline] de bijgevoegde toestemmingsstrook ingevuld 
terug te bezorgen. Zonder schriftelijke toestemming kan uw kind helaas niet deelnemen 
aan de uitstap.

Wij kijken er samen met de kinderen naar uit om er een fijne en leerrijke dag van te  
maken!

Met vriendelijke groet,
[Naam leerkracht(en)]
[Schoolnaam]

Ik, ondergetekende, ………………........................………. (naam ouder/verzorger)
geef toestemming dat mijn zoon/dochter ………………..............………………… (naam leerling) uit 
klas ……………….. mag deelnemen aan de schooluitstap naar [naam landbouwbedrijf] op 
[datum].

    Ja, mijn kind mag deelnemen
    Nee, mijn kind mag niet deelnemen
    Ja, mijn kind mag op de foto
    Nee, mijn kind mag niet op de foto

Opmerkingen (bijvoorbeeld allergieën): _________________________ 

_______________________________________________________________ 

Handtekening ouder/verzorger: _________________________
Datum: ____ / ____ / ______

Modelbrief 
aan 

ouders
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Mogelijke hindernissen 

Budget

Spreek ouders aan tijdens je zoektocht 
naar een landbouwbedrijf, wie weet 
heeft één van de ouders van je leer- 
lingen wel een leuk bedrijf dat jullie 
gratis of voor een vriendenprijsje  
kunnen bezoeken?

	→ Oost-Vlaanderen: www.oost-vlaanderen.be/leren/ 
	 materialen-activiteiten-scholen/activiteiten-voor-klassen/ 
	 landbouw/een-boerderij-of-serre-bezoeken.html

	→ West-Vlaanderen: www.visitwestvlaanderen.be/nl/doen/ 
	 bezoekboerderijen

	→ Antwerpen: www.provincieantwerpen.be/ontwikkeling-en- 
	 educatie/aanbod-voor-scholen.html

	→ Kinderboerderijen in Limburg: www.visit-limburg.be/nl/wat- 
	 te-doen-zoekresultaten?tag=351

	→ Vlaams-Brabant: www.bezoekdeboer.be/landbouwers

	→ Zelfpluktuinen: www.lekkervanbijons.be/producten/ 
	 rechtvanbijdeboer

	→ School@Platteland: www.schoolatplatteland.be

	→ Gesubsidieerd bezoek aan een landbouwbedrijf:  
	 www.landbouweducatie.be/gesubsidieerd-bezoek-aan-een- 
	 landbouwbedrijf

	→ Met de klas de boer op: www.metdeklasdeboerop.be

	→ Bezoek de boer: www.bezoekdeboer.be

	→ Bezoek de boerderij: www.provincieantwerpen.be/aanbod/ 
	 dese/hooibeekhoeve/landbouweducatie.html

	→ Boeren met klasse Limburg: www.limburg.be/directie- 
	 ondernemen/landbouw-en-platteland/boeren-met-klasse

	→ Melk4Kids: https://www.melk4kids.be/melkveebedrijven

Vervoer

Onder de rubriek ‘praktische informatie’ 
vinden jullie een aantal tips voor vervoer 
naar en van het landbouwbedrijf.  
Schakel ouders in, check de MOS- 
schakels of kies een landbouwbedrijf 
vlakbij om de kosten te drukken.

Culturele hindernissen

Zijn er kinderen in je klas die omwille 
van het onderwerp niet mogen deelne-
men aan een uitstap naar de boerderij? 
Pas de bestemming dan bijvoorbeeld 
aan van een landbouwbedrijf met dieren 
naar één met fruit of groenten. Of vraag 
of de boer zelf langs wil komen in de 
klas om over zijn activiteiten te vertellen.

WAT IS ER TE DOEN
OP DE BOERDERIJ?

Een rondleiding waarbij 
leerlingen alle bekende 
plekjes van de boerderij 
te zien krijgen, maar ook 
eens kunnen meekijken 

achter de schermen. 

Helpen bij het voederen 
of verzorgen van de 

dieren

Meehelpen met het 
planten zaaien of 

oogsten

Groenten en fruit 
schoonmaken of  

verpakken

Handige links

Op een landbouwbedrijf zijn heel wat 
dingen te doen. 

Oog voor lekkers voorziet samen met de 
landbouw educatiepartners per leeftijd 
ook kant-en-klaar lesmateriaal om mee 
te nemen op dit bezoek, hou daarvoor 
www.oogvoorlekkers.be in de gaten. 

NA DE
UITSTAP

Voorzie na het bezoek een momentje in de klas waarbij 
jullie terugblikken op het bezoek. Wat vonden de  
leerlingen leuk, indrukwekkend, wat wisten ze nog niet? 

Je kan het ook op een creatieve manier aanpakken en 
hen een tekening laten maken of hen vragen er een  
kort opstel over te schrijven. Zoom tijdens dit terug- 
blikmoment ook in op thema’s zoals gezonde en  
milieuverantwoorde voeding, de voedingsdriehoek, 
plantaardige en dierlijke voeding, duurzame landbouw, 
voedselveiligheid, … 

Voorzie samen met je klas een leuk bedankje voor  
het landbouwbedrijf. Een kaartje bijvoorbeeld, of een 
gehandtekende foto van tijdens jullie bezoek? 

Je kan ook een aantal landbouwgerelateerde spelletjes voor-
zien. Hou het simpel en speel zakdoek leggen met een appel, 
fluister een zin door over de boerderij. Of verander 1, 2, 3 
piano naar 1, 2, 3 boerderij. Na het aftellen moet iedereen op 
handen en voeten gaan staan, net zoals de boerderijdieren. 
Wie beweegt moet terugkeren naar het begin. Met oudere 
kinderen kan een boerderij-variant van ‘Wie ben ik’ spelen. 
Verdeel hen in duo’s. Één van hen kiest een boerderijdier 
uit, de andere probeert aan de hand van ja/nee-vragen te 
achterhalen welk dier het is. Jullie kunnen deze spelletjes 
spelen op de oprit of de binnenplaats van het bedrijf tijdens 
een pauze of wanneer jullie even moeten wachten.

Vergeet tijdens jullie bezoek 
geen foto’s te maken! Deel 
ze op social media met de 
#OogvoorLekkers en tag 
ons via @Oog.voor.Lekkers 
in jullie foto’s. Op het einde 
van het jaar maken we een 
wall of fame van alle leuke 
beelden.

In het lesmateriaal voorzien we een leuke 
doe-opdracht waarbij leerlingen tijdens 
het bezoek samen een creatief aandenken 
knutselen. Later kunnen ze het kunstwerk 
ophangen in de klas. Neem daarvoor een 
kijkje op de website van Oog voor Lekkers!

Tips

Tip

6

https://oost-vlaanderen.be/leren/materialen-activiteiten-scholen/activiteiten-voorklassen/landbouw/een-boerderij-of-serre-bezoeken.html
https://oost-vlaanderen.be/leren/materialen-activiteiten-scholen/activiteiten-voorklassen/landbouw/een-boerderij-of-serre-bezoeken.html
https://oost-vlaanderen.be/leren/materialen-activiteiten-scholen/activiteiten-voorklassen/landbouw/een-boerderij-of-serre-bezoeken.html
https://www.visitwestvlaanderen.be/nl/doen/bezoekboerderijen
https://www.visitwestvlaanderen.be/nl/doen/bezoekboerderijen
https://www.provincieantwerpen.be/ontwikkeling-en-educatie/aanbod-voor-scholen.html
https://www.provincieantwerpen.be/ontwikkeling-en-educatie/aanbod-voor-scholen.html
https://www.visitlimburg.be/nl/wat-te-doen-zoekresultaten?tag=351
https://www.visitlimburg.be/nl/wat-te-doen-zoekresultaten?tag=351
https://www.bezoekdeboer.be/landbouwers
https://www.lekkervanbijons.be/producten/rechtvanbijdeboer
https://www.lekkervanbijons.be/producten/rechtvanbijdeboer
https://www.schoolatplatteland.be/
https://www.landbouweducatie.be/gesubsidieerd-bezoek-aan-een-landbouwbedrijf
https://www.landbouweducatie.be/gesubsidieerd-bezoek-aan-een-landbouwbedrijf
https://www.metdeklasdeboerop.be/
https://www.bezoekdeboer.be/
https://www.provincieantwerpen.be/aanbod/dese/hooibeekhoeve/landbouweducatie.html
https://www.provincieantwerpen.be/aanbod/dese/hooibeekhoeve/landbouweducatie.html
https://www.limburg.be/directie-ondernemen/landbouw-en-platteland/boeren-met-klasse
https://www.limburg.be/directie-ondernemen/landbouw-en-platteland/boeren-met-klasse
https://www.melk4kids.be/melkveebedrijven


8

WWW.OOGVOORLEKKERS.BE


